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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
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 Plastyka (Dorota Chaińska-Dylowicz) 

16.00-16.45 klasy 1-2 (45 min.) 
17.00-18.00 klasy 3-5 (60 min.) 
 

Warsztaty ceramiki (Anna Bogdanowicz) 
17.00-17.45 gr. początkująca 
18.00-18.45 7-9 lat (kontynuacja) 
18.50-19.50 od 10 lat (kontynuacja) 

Warsztaty Filmu Animowanego (Grażyna Skalniak) 
16.15-17.45 gr. od 7 lat 
17.55-19.25 gr. od 10 lat 
 

Klub Młodego Naukowca (Piotr Kozera) 
15.30-16.15 gr. początkująca 5-7 lat 
16.30-17.15 gr. początkująca 5-7 lat 
17.30-18.15 gr. gr. początkująca 8-10 lat 

Warsztaty ceramiki (Anna Bogdanowicz) 
17.30-19.30 gr. dla dorosłych 
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Let’s sing (Jolanta Niezgoda)  
15.30 -16.15 Grupa A (4-latki) 
16.20-17.05 Grupa B (5-latki) 
17.10-17.55 Grupa C (6-latki) 
 
J.angielski (Teresa Smurzyńska) 
18.10-19.40 A2 dorośli gr. początkująca 

J.angielski (Jolanta Niezgoda) 
15.00-15.45 I SP 
15.50-16.35 II SP 
16.40-17.25 III SP 
17.30-18.15 VII SP 
 
 
J.angielski (Teresa Smurzyńska) 
18.20-19.50 C1 (Intermediate) dorośli 
 

Klub Rodziców – SmykoMaluch (Justyna Lupa) 
9.15-10.00 (1-2 lata) 
10.05-10.50 (2-3 lata) 
Klub Rodziców – Bajkoterapia (Justyna Lupa) 
11:00-11:45 (2-3 lata) 
 
J.angielski (Teresa Smurzyńska) 
18.20-19.50 Pre-intermediate B1 dorośli  
gr. początkująca 

J.angielski (Jolanta Niezgoda) 
15.30-16.15 0” dzieci niepiszące 
16.20-17.05 IV SP 
17.10-17.55 V SP 
18.00-18.45 VI SP 
18:50-19:35 HELP! 

Koło Szachowe (Bartłomiej Wiejaczka) 
17.00-17.45 gr. Skoczków (st. I’) 
17.50-18.35 gr. Wież (st. VI’) 
18.40-19.25 gr. Hetmanów (st. VII’ i VIII) 
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Lekcje gry na pianinie (Zofia Moszumańska) 
12.00-18.00 
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Lekcje gry na skrzypcach (Katarzyna Pokrzywa) 
14.45 -19.30 

Lekcje gry na pianinie (Joanna Kantor) 
8.45-19.45   

Lekcje gry na skrzypcach (Katarzyna Pokrzywa) 
14.45-19.50  
 
 

Lekcje gry na pianinie (Joanna Kantor) 
8.45-19.45 

Lekcje gry na pianinie (Joanna Kantor) 
8.45-18.00 
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 Lekcje gry na gitarze (Maciej Kozioł) 
9.00-19.50 
 
 
  

Lekcje gry na gitarze (Kasia Babulewicz) 
16:30 – 19:50  
 
 

Lekcje gry na gitarze (Konrad Nikiel) 
13.00-19.45  

Lekcje gry na gitarze (Paweł Pukowiec) 
10.00-17.00 
 
  

Lekcje gry na gitarze (Maciej Kozioł) 
9.00-19.50  
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Centrum Aktywności Seniora – dyżury     
10.00-14.00 Sybilla Borowicka 
 
 
Warsztaty witrażu (Artur Kawa) 
17.30-19.30 

CAS-dyżury 
ul. Zamiejska 
 
 
Programowanie (wynajem sali) (od października) 
16.30-18.00 gr. 6-8 lat (programowanie) 
 
  
 

CAS-dyżury 
10.00-14.00 Sybilla Borowicka 
 
 
Trening Umiejętności Społecznych (wynajem sali)  
15.30-18.30 trening umiejętności społecznych 
 
 
 

CAS-dyżury 
ul. Zamiejska 

 
 

18.00-20.00 warsztaty okazjonalne 
        cykl Babski Wieczór 

CAS-dyżury 
10.00-14.00 Sybilla Borowicka 
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Klub Rodziców – Harmoniusz (Anna Szwugier) 
9.10-9.55 gr. 1 (0-2 lat) 
10.05-10.50 gr. 2 (0-3 lat) 
Klub Rodziców - Warsztaty sensoryczno-rozwojowe 
(Joanna Kaleta) 
raz w miesiącu 
11:30-12:15 (0-12 miesięcy) 
12:25-13:10 (10-22 miesiące) 
13:20-14:05 (23-36 miesięcy) 
 
Balet (Olena Furina) 
14.35-15.35  6-9  (Grupa otwarta) 
15.40-17.10  10-13 lat 
17.15-18.45  13+ Artystyczna grupa STUDIO TUTU XI' 
 
Latino Solo  (Adrianna Sałdan) 
18.50-19.50 gr. mieszana (początk. + zaawans.) 
 

Klub Rodziców – Harmoniusz (Maria Broniewska) 
9.05-9.50 gr.1 (0-2 lat) 
10.00-10.45 gr. 2 (0-3 lat) 
10.55-11.40 gr. 2 (0-3 lat) 
 
 
 
Balet (Oliwia Gawłowska) 
15.00-15.45 zerówka 4-5 lat 
15.50-16.35 I' 5-6 lat 
16.40-17.25 I' 6-8 lat 
 

 
 

CAS - gimnastyka 
9.00-9.50 Sybilla Borowiecka 
 
 
Street dance  (Ania Kłos) 
14.45-15.45 BLE BLE - gr. początkująca 6-9 lat 
Taniec współczesny  (Ania Kłos) 
15.45-16.45 - #Naj młodsza + os. pocz. 8-11 l. + pon. 
16.45-17.45 – #Naj starsza 12-15 l.  
17.45-18.45 – Widma + pon. 
18.45-19.45 – NoName + KosmoX + pon.  

Street dance/Hip-hop  (Karolina Gajdek) 
15:15-16:00 Grupa początkująca 4-6 lat 
16.05-17.05 Grupa I’ (7-9)  
17:05-18:05 KOMETY (8-12 lat) 
 
 
Pilates (Oliwia Gawłowska) 
18.15-19.00 pilates - prawidłowa postawa 
19.05-19.50 pilates power 

Klub Rodziców – Smyko-multisensoryka®  
(Katarzyna Wróbel) 
9.00-9.45 dzieci 1-2 lata 
09.50-10.35 1,5-2,5 roku 
  
Klub Rodziców – TALENCIAKI 
(Katarzyna Wróbel) 
10.45-11.30 dzieci w wieku 2-3 lata 
 
ZUMBA (Katarzyna Wieczorek) 
16.40-17.25 Zumba MINI (4-6 l.) 
17.30-18.15 Zumba Kids 7+ 
18.20-19.20 Zumba dla dorosłych 
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CAS-Gimnastyka + taniec towarzyski 
10.00-11.00, 11.15-12.15 Sybilla Borowicka 
 
 
Taniec współczesny (Anna Kłos) 
14.45-15.45 gr. #Naj młodsza + os. początk. + śr. 8-11 
15.45-16.45 gr. #Naj starsza 12-15 l. + śr. 
16.45-17.45 gr. Widma + śr. 
17.45-18.45 gr. NoName + KosmoX + śr.  
 
 
Pilates (Róża Kozina-Łaba) 
18.50-19.50 

 
Aktywny Senior (Katarzyna Kromka - zastępstwo) 
10.30-11.30 gr. zaawansowana 
11.30-12.30 gr. początkująca  
 
Grupa teatralna (Aneta Gierat) 
14.00-14.45 gr. podstawowa 
14.45-16.15 gr. teatralna 7-10 lat 
16.15-17.45 gr. teatralna 11-14 lat 
 
Aerobik (Oliwia Gawłowska) 
17.45-18.45 
 
Joga/hatha joga (Mateusz Kowalczyk) 

Filharmonia Krakowska raz w miesiącu 
10.30 – 11.15 
11.30 - 12.15 

 
Gimnastyka dla seniorów (Mateusz Kowalczyk)  
(w dniach koncertów zajęcia na sali tanecznej) 
10.00-11.00  gr. 1 
11.00-12.00  gr. 2 
 
Zespoły Taneczne (Anna Michno)    
14.45-15.30 grupa 5-7 lat MILUSIE  
15.30-16.15 TALENCIAKI 
16.20-17.05 PULS 
17.05-18.35 IMPULS – zaawansowana 

 
CAS - zumba 
10.00-11.00 
11.15-12.15 Tai Chi 
 
Warsztaty wokalne (Konrad Nikiel) 
14.30-15.15 gr. początkująca 
15.20-16.05 gr kontynuująca (po roku)  
 

 
 17.00-20.00 czwartkowe wydarzenia 

       w OK Ruczaj 

 
Filharmonia Krakowska raz w miesiącu 

11.30 - 12.15 
12.30 - 13.15 

 
 
  
Balet (Olena Furina) 
15.40-16.40  6-9  (Grupa otwarta) 
16.45-18.15  10-13 lat 
18.20-19.50  13+ Artystyczna grupa STUDIO 
TUTU XI' 
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18.50-19.50  
 
 
 

 
Pilates (Róża Kozina-Łaba) 
18.40-19.40 
 


