Osrodek Ruczaj

ul. Rostworowskiego 13
30-358 Krakow

tel. 12 266 09 73

e-mail: ruczaj@ckpodgorza.pl
ruczaj.ckpodgorza.pl

Harmonogram spotkan w ramach Klubu Rodzicow w marcu 2025 r.

WARSZTATY:

Termin: 17 marca (poniedzialek), godz. 10:00-10:45 (1-3 lata).

Spotkanie ze specjalista: dogoterapia

Opis: Zajecia z dogoterapii wspieraja rozwdj dzieci, uczac empatii, wspotpracy i cierpliwosci.
Dzigki interakcji z psem, dzieci poprawiajg koncentracj¢ oraz sprawno$¢ ruchowa, wykonujac
réznorodne ¢wiczenia. Dogoterapia stymuluje takze zmysty wzroku, stuchu i1 dotyku,
wplywajac pozytywnie na rozwoj sensoryczny. Caty proces odbywa si¢ w atmosferze zabawy,
co sprawia, ze dzieci angazujg si¢ w terapi¢ z radoscia.

Termin: 20 marca (czwartek), godz. 10:00-10.45 (20-36 miesiecy), godz. 10:55-11:40 (10-
22 miesiaca), godz. 11:50-12:35 (0-12 miesiecy).

Warsztaty Sensoryczno-Rozwojowe

Opis: Warsztaty stymulujg i wspierajg rozwdj niemowlat oraz buduja dobra relacje miedzy
rodzicem 1 dzieckiem. Podczas zajg¢ wykorzystywana jest m.in. muzyka (piosenki w jezyku
polskim oraz angielskim) oraz starannie dobrane ¢wiczenia 1 zabawy sensoryczne
przygotowane przez psychologa dzieciecego.

Termin: 27 marca (czwartek), godz. 10:00-10:45 (1-2 lata), godz. 10:55-11:40 (1-3 lata).
Spotkanie ze specjalista: Relaksacja w dzwigkach mis krysztalowych

Opis: Klub Rodzicow zaprasza na wyjatkowe spotkanie ze specjalista, ktore bedzie poswigcone
relaksacji w towarzystwie mis krysztalowych. Podczas zaje¢ rodzice beda mieli okazje
doswiadczy¢ harmonizujacych dzwigkow, ktore wspierajg rozwdj emocjonalny 1 sensoryczny
najmtodszych. Przez fagodne wibracje dzwigkow, dzieci beda mogty zrelaksowac si¢ 1 odkry¢
Swiat emocji, co sprzyja budowaniu wiezi z rodzicami. Spotkanie ma na celu nie tylko
wprowadzenie maluszkow w $§wiat dzwiekéw i rytmow, ale takze oferowanie rodzicom
narzedzi do tworzenia spokojnej atmosfery w codziennym zyciu.

ZAJECIA STALE:

Termin: 3, 10, 17, 24 i 31 marca (poniedzialek), godz. 9:10-9:55 — grupa 0-3 lat, 10:05-
10:50 — grupa 0-2 lat oraz 4, 11, 18 i 25 marca (wtorek), godz. 9:05-9:50 — grupa 0-2 lat,
10:00-10:45 — grupa 0-3 lat, 10:55-11:40 — grupa 1-3 lat.

Harmoniusz — Muzyczna Akademia Malucha

Opis: Zajecia oparte na metodzie prof. E.E. Gordona, muzyka jazzowego, pedagoga,
psychologa muzyki. Podczas zaje¢ dzieci poznajg §wiat muzyki i dzwigkdw poprzez zabawe
i ruch, dzieki ktorym rozwija si¢ stuch muzyczny i wrazliwo$¢ oraz poczucie rytmu.
Za pomocg $piewanek 1 rytmiczanek dzieci odkrywajg muzyke ze wszystkich stron $wiata.




Termin: 5,12, 19 i 26 marca (Sroda), godz. 9:15-10:00 — grupa 1-2 lata; godz. 10:05-
10:50 — grupa 2-3 lata.

SmykoMaluch

Opis: Zajgcia sensoryczne - zabawy, ktore pobudzajg dziecigce zmysty. Skierowane dla dzieci
(od 12-36 miesigca). Prowadzone ¢wiczenia sg realizowane w formie zabawy tak, aby pobudzi¢
rozwo6j dziecka w zakresie rozwoju umiejetnosci motorycznych, zainteresowan otoczeniem
oraz zadba¢ o prawidlowy rozwdj.

Termin: 5,12, 19 i 26 marca (Sroda), godz. 11:00-11:45 — grupa 2-3 lata.

Bajkoterapia

Opis: Celem zaj¢¢ jest zadbanie o prawidlowy rozwoj dzieci i ich emocji juz od najmtodszych
lat, stymulowanie rozwoju mowy oraz czynne i bierne wzbogacenie zakresu stownictwa.
Prowadzone ¢wiczenia skupiajg si¢ na rozwoju pamigci, koncentracji oraz wyobrazni. Do
scalenia zaje¢ wykorzystane zostang elementy motoryki matej, ktora jest istotnym czynnikiem
rozwoju mowy.

Termin: 7, 14, 21 i 28 marca (piatek), godz. 9:00-9:45 — grupa 1-2 lata; godz. 09:50-10:35
—grupa 1, 5-2, S roku.

SMYKO- multisensoryka ®

Opis: Zajgcia sensoryczne stymulujace wszystkie 7 zmyslow. Rodzice 1 opiekunowie
dowiaduja si¢, w jaki sposéb prawidlowo stymulowaé zmysty maluszka poprzez proste
aktywnosci i zabawe.

Termin: 7, 14, 21 i 28 marca (piatek) godz. 10:45-11:30 — grupa 2-3 lata.

TALENCIAKI

Opis: Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci, na ktérych caly czas towarzysza najmtodszym
rodzice (opiekunowie). Kreatywny wachlarz zabaw i1 aktywnosci: ruchowych, muzycznych,
plastycznych 1 sensorycznych dostosowany do mozliwos$ci psychofizycznych dzieci w wieku
2-3 lata. Zabawy przebiegaja w swobodnej, radosnej oraz sprzyjajacej rozwojowi dziecka
atmosferze. Podczas zaje¢ wykorzystywana jest chusta animacyjna, kocyki, tunel, wstazki do
tafica 1 cala masa innych rekwizytow. Opiekunowie aktywnie wlaczaja si¢ we wszystkie
zabawy.




