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Warszawa, 3 czerwca 2026 r.

Tata na urlopie rodzicielskim. Historia warta opowiedzenia
Rusza 5. edycja kampanii ,,Facet na 100 PRO”

Zblizajacy sie w czerwcu Dzien Ojca to dobry moment, zeby zatrzymaé sie przy historiach,
ktére zwykle dziejg sie poza kadrem. Przy pierwszych spacerach bez pospiechu, drzemkach,
ktére czasem trwajg za krétko, obiadach jedzonych na raty i zwyktych dniach, w ktérych tata
poznaje swoje dziecko naprawde blisko.

Wiasnie takich opowiesci szukajg Fundacja Share the Care w 5. edycji kampanii ,Facet na
100 PRQO”. Tegoroczna odstona, realizowana pod hastem ,Prawdziwe historie o urlopie
rodzicielskim”, zaprasza ojcow, ktorzy skorzystali lub wtasnie korzystajg z urlopu
rodzicielskiego, do opowiedzenia o tym czasie wtasnymi stowami.

Miasto Krakow jest po raz drugi partnerem kampanii.
Ojcowie coraz czesciej sa blisko od poczatku

Z raportu Fundacji Share the Care i ZUS wynika, ze w 2025 roku juz 24% ojcow skorzystato
z urlopu rodzicielskiego — to 57 tys. mezczyzn wobec 3,7 tys. w 2022 roku. Coraz wiecej
ojcow chce uczestniczy¢ w zyciu dziecka od pierwszych chwil i byé obecnym w tym, co
codzienne, wazne i budujace.

Zaangazowane ojcostwo to opieka, uwazno$¢, odpowiedzialnos¢ i relacja, ktéra wzmacnia
zarowno dziecko, jak i tate. To takze doswiadczenie, ktére zmienia perspektywe, porzadkuje
priorytety i pokazuje, jak wazna moze by¢ rola ojca w zyciu rodziny.

— Od zmiany prawa w 2023 roku, ktéra utatwita ojcom korzystanie z urlopu rodzicielskiego,
obserwujemy systematyczny wzrost liczby mezczyzn decydujgcych sie na to rozwigzanie.
Ten trend pokazuje, ze ojcowie nie chcg by¢ wytgcznie pomocnikami czy ,drugim rodzicem”,
ale réwnoprawnymi opiekunami obecnymi od samego poczatku zycia dziecka — méwi
Karolina Andrian. — Wspdlnie z ZUS monitorujemy zaangazowanie ojcow w opieke nad
dzie¢mi i widzimy, jak konsekwentnie ono ro$nie. W naszym wspolnym raporcie znajdujg sie
konkretne dane i liczby, ale warto pamietac, ze za kazda z nich stoi prawdziwa historia ojca i
jego rodziny. Wiasnie te historie chcemy nagtasniaé i pokazywaé szerszej publicznosci
poprzez kampanie ,Facet na 100 PRO” — dodaje.

Ojcostwo, ktore zmienia mezczyzn

Ojcostwo coraz czesciej wychodzi poza dawne schematy. Wspétczesni ojcowie sg
opiekunami, wsparciem emocjonalnym, przewodnikami i waznymi osobami w codziennym
Swiecie swoich dzieci.
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Dla wielu mezczyzn urlop rodzicielski staje sie momentem przetomowym — pozwala wejs¢ w
rytm dnia dziecka, zobaczy¢ rodzine z nowej perspektywy i dodwiadczyé ojcostwa w petni.
Kampania ,Facet na 100 PRO” pokazuje, zZe rola taty jest wyjgtkowa, niezalezna i potrzebna
od samego poczatku.

Konkurs: opowiedz swojg historie z urlopu rodzicielskiego

Kampanie inauguruje konkurs na Ambasadoréw ,Facet na 100 PRO 2026”. Do 17 czerwca
ojcowie mogg publikowa¢ w mediach spotecznosciowych swoje historie zwigzane z urlopem
rodzicielskim i zgtaszaé je za pomocg formularza dostepnego na stronie kampanii.

Organizatorzy szukajg historii prawdziwych, osobistych i bliskich zyciu. O pierwszych dniach
sam na sam z dzieckiem. O spacerach, drzemkach, obiadach, zmeczeniu, wzruszeniu,
dumie i momentach, ktére zostajg w pamieci na dtugo.

Sposréd nadestanych zgtoszen jury wybierze 5 Ambasadoréw kampanii ,Facet na 100 PRO
2026”, ktorych zaprosi do Warszawy na profesjonalne nagrania wideo i obdaruje rodzinnymi
wyjazdami do ApartHotelu Termy Uniejow wraz z wejsciowkami do kompleksu basenowego
Term Uniejow. Organizatorzy przyznajg rowniez 50 wyroznien.

— Bardzo sie cieszymy, ze bedziemy mogli gosci¢ nowych Ambasadoréw kampanii wraz z
ich rodzinami. ApartHotel Termy Uniejow to miejsce stworzone z myslg o rodzinnym
wypoczynku i prawdziwym relaksie — w otoczeniu zieleni, tuz przy termach i licznych
atrakcjach dla dzieci oraz dorostych. Chcemy, aby kazda rodzina mogta tu wspdlnie
odpoczaé, spedzi¢ wartosciowy czas i po prostu dobrze sie razem czu¢ — mowi Marcin
Trybus, wiasciciel ApartHotelu Termy Uniejow.

Prawdziwe historie ojcow w wakacyjnym mini-serialu

Konkurs jest poczatkiem tegorocznych dziatarh. Nowi Ambasadorzy zostang zaproszeni do
Warszawy na nagrania wywiaddw, ktére stang sie czescig wakacyjnego mini-serialu
~Prawdziwe historie o urlopie rodzicielskim!”.

Odcinki bedg publikowane przez cate wakacje w serwisie YouTube. Pokazg doswiadczenia
ojcow, ktorzy opowiedza o urlopie rodzicielskim wiasnymi stowami — szczerze, osobiscie i z
perspektywy zycia rodzinnego.

— W zesztym roku zebraliS§my ponad 100 historii. WidzieliSmy, jak wazna jest dla ojcow
mozliwo$¢ opowiedzenia swojej perspektywy. Rodzicielstwo w przestrzeni publicznej
najczesciej pokazywane jest przez kobiety. Aby zobaczy¢ peten obraz, potrzebujemy
réwniez meskich opowiesci, bo przeciez rodzicielstwo to gra zespotowa — méwi Matgorzata
Adamowicz z Fundacji Share the Care, ktéra odpowiada za realizacje kampanii.

Glos juroréow: dlaczego ojcowskie historie sg wazne

W jury konkursu zasiadajg osoby zwigzane z tematami ojcostwa, rodzicielstwa, komunikacji,
réwnosci i meskich wzorcéw. Ich perspektywa pokazuje, ze osobiste historie ojcéw mogg
dodawac¢ odwagi innym mezczyznom i wspiera¢ zmiane spoteczng.
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~-Opowiesci to jeden z sposobdw na przekazanie tego, co dla nas wazne, podane w formie,
ktéra dostosowana do odbiorcy moze mie¢ ogromng moc sprawczg. To jak iskra, ktéra
padajgc na podatny grunt moze z sitg zywiotu pomoc w dokonaniu zmiany, ktérej tak
naprawde w skrycie ducha potrzebujemy.”

— prof. dr hab. Jacek Wasilewski, badacz jezyka i jego spotecznego oddziatywania

.Prawdziwe meskie historie na temat budowania relacji z dzieckiem sg bardzo potrzebne
zaréwno mezczyznom, jak i kobietom. Sg warte zatrzymania sie przy nich, wstuchania,
przezycia. To opowie$¢ o obecnosci, odwadze, emocjonalnosci mezczyzn w swiecie
stereotypowo zarezerwowanym dla kobiet i przetamywaniu ograniczajgcych przekonan.”
— Marcin Grudzieh, psychoterapeuta i trener

»Ojcostwo mozna opisywac raportami, statystykami czy wykresami, ktére owszem — bedg
przedstawiaty prawde, tyle Ze usredniong. Ale o byciu tatg lepiej opowiada¢ wtasng historie,
ktérej kolejne etapy wyznaczajg usmiechy i tzy, radosci i trudy, sukcesy i porazki.”

— Marcin Perfuiski, Super Tata TV

~Jest kilka milionéw ojcéw w Polsce, ale ich glos jest wcigz mato styszany. Dla wielu sg
niewidzialni. Dla mnie nie. Chce wnie$¢ swoje doswiadczenie biznesowe, naukowe i
rodzicielskie, by to wreszcie zmienic.”

— Radek Wierzbinski, dr nauk spotecznych

,Swiat wokét nas dynamicznie sie zmienia, a wraz z nim zmienia sie réwniez model rodziny.
Wielu mezczyzn mierzy sie dzis z poczuciem zagubienia, czesto nie majgc wzorcéw
rodzicielskich, ktére mogliby zaczerpnaé z poprzednich pokolen. Udziat w takiej kampanii jest
wiec szansg, by pokazadé, jak w praktyce wyglgda rownos¢ w rodzicielstwie, oraz stworzy¢
pozytywny przykiad dla innych.”

— Rafat Zadykowicz, Polskie Towarzystwo Ginekologow i Potoznikow

Zapraszamy ojcow z Krakowa do zgtaszania sie do konkursu:
Facetna100PRO.sharethecare.pl !

Informacje o kampanii

Szczegotowe informacje o kampanii, konkursie i historiach ambasadoréw mozna znalez¢ na
stronie: Facetna100PRO.sharethecare.pl

Link do spotu kampanii: https://youtu.be/ZfFC19hozKA?si=dg74r56rgmH4xDiV
Strona kampanii: www.Facetna100PRO.sharethecare.pl

Kontakt dla mediow

Karolina Andrian

Fundacja Share the Care
karolina.andrian@sharethecare.pl
tel. 504 055 161



