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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
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Plastyka (D. Chaińska-Dylowicz) 
16.40-17.25 6-7 lat  
17.35-18.35 8-9 lat 
18.45-20.15 10-12 lat 
10-12 lat, 

Plastyka (D. Chaińska-Dylowicz) 
15.30-16.15 6-7 lat 
16.25-17.10 4-5 lat 
17.20-18.20 8-9 lat 
Warsztaty ceramiki  (A. Bogdanowicz) 
18.30-19.15 7-9 lat (kontynuacja) 
19.25-20.25 od 10 lat (kontynuacja) 

Warsztaty Filmu Animowanego (G. Skalniak) 
16.15-17.45 gr. od 7 lat 
17.55-19.25 gr. od 10 lat 
 

Klub Młodego Naukowca (P. Kozera) 
15.30-16.15 gr. początkująca 5-7 lat 
16.30-17.15 gr. początkująca 5-7 lat 
17.30-18.15 gr. gr. początkująca 8-10 lat 
18.30- 19.15 gr. początkująca od 11 lat 
 Warsztaty ceramiki  (A. Bogdanowicz) 
19.45-21.15 gr. dla dorosłych 

Plastyka (D. Chaińska-Dylowicz) 
16.00-17.30 10-12 lat 
17.40-18.25 6-7 lat 
18.35-20.05 13+ Warsztaty Twórczego 
Myślenia 

Warsztaty ceramiki  (A. Bogdanowicz) 
9.00-9.45 9-13 lat nowa gr. początkująca 

10.00-10.45 6-8 lat kontynuacja + nowe osoby 
11.00-12.00 9-13 lat kontynuacja 
[sobota nr 2] 
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Let’s sing (J. Niezgoda) 
16.10-16.55 5 latki 
17.05-17.50 6 latki 
18.00-18.45 6 latki 
J.angielski (K. Prajsnar)  
19.30-21.00 (Pre-Intermediate A2+) 

J.angielski (J. Niezgoda) 
14.30-15.15 I SP dzieci niepiszące + czw 
15.25-16.10 II SP (indywidualnie) 
16.20-17.05 III SP + czw 
17.15-18.00 0’ dzieci niepiszące 
18.10-18.55 V SP + czw 
 
J.angielski (T. Smurzyńska) 
19.00-20.30 B1 (Intermediate) dorośli 
 
 

CAS-dyżury 
10.00-14.00 
 
J. niemiecki (I. Spisak) 
15.00-16.00 A0, gr. początkująca dzieci z SP 
16.05-17.05 lekcja indywidualna online 
17.15-18.15 A 2.1 dzieci SP 
18.20-19.20  A 2.2 dzieci SP 
19.25-20.25 dorośli A0+  

J.angielski (J. Niezgoda)  
14.30-15.15 I SP dzieci niepiszące + wt 
15.25-16.10  
16.20-17.05 III SP + wt 
17.15-18.00  
18.10-18.55 V SP + wt 
J.angielski (K. Prajsnar) 
19.45-21.15 (Pre-Intermediate A2) 

Jezyk polski (K. Iwaszkiewicz)  
13.15-14.15 Język polski grupa I 
14.30 – 15.30 Język polski grupa II  
 
Koło Szachowe (M. Lewicki) 
15.50-16.35 III’ 6-7 lat  
16.40-17.25 IV 8-11 lat 
Koło Szachowe (B. Wiejaczka) 
17.40-18.25 gr. Skoczków (st. V’) 
18.30-19.15 gr. Wież (st. VI’) 
19.35-20.35 gr. Hetmanów (st. VII’): 
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 Lekcje gry na pianinie (J. Ziobro) 

14.00-21.00 

Lekcje gry na pianinie (Z. Moszumańska) 
12.20-18.30 
 

Lekcje gry na pianinie (J. Kantor) 
9.40-20.00 
 
 

Lekcje gry na pianinie (Z. Moszumańska) 
11.30-18.40 
 
 

Lekcje gry na pianinie (J. Kantor) 
9.30-18.00 
 
- 20.30 
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 Lekcje gry na skrzypcach  (M. Garstecka) 

15.30-20.15 
 

Lekcje gry na skrzypcach  (M. Garstecka) 
14.10-20.15 
 

Lekcje gry na gitarze (N. Radiowska)  
14.00-19.15 

Lekcje gry na pianinie (J. Ziobro) 
14.00-21.45 

Lekcje gry na pianinie (D. Bienia) 
14.45-20.15 
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Lekcje gry na gitarze (J. Jakiel) 
18.00-21.15 
 
Psycholog (Patrycja Ptaszek) 
15.00-20.00 
 
Lekcje gry na gitarze (P. Hajduk)  
14.00-17.50 

Lekcje gry na gitarze (K. Skórski) 
13.30-21.05 

Lekcje gry na gitarze (K. Skórski) 
10.00- 17.00 
Lekcje gry na gitarze (J. Jakiel) 
17.30-21.30 
 
 

Psycholog (P. Ptaszek) 
8.00-13.00 
Poradnia parafialna  

18.00  

Lekcje gry na gitarze (P. Hajduk)  
14.00-17.50 
Lekcje gry na gitarze (J. Jakiel) 
17.15-20.30 

Psycholog (P. Ptaszek) 
14.30 – 17.30  

Spotkanie Anonimowych Jedzeniocholików 
(Parafia)  
11.00-13.00 
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Warsztaty Robotów 

17.00-18.00 gr. 5-6 lat 
18.00-19.00 gr. 7-14 lat  
 

 J.angielski   (J. Niezgoda) 
16.10-16.55 Help! Przygotowanie do egzaminu dla klas 
VII i VIII  
 
MathRiders  (A. Jabłońska) 
17.10-17.40 poziom 1, początkujący, 4-5 lat 
17.50-18.20 poziom 1, zaawansowany, 6 lat 
18.30-19.25 poziom 2, od 7 lat 

CAS 
15.00-16.00 Język rosyjski  
 
Koło Szachowe (M. Lewicki) 
16.00-16.45 nowa gr. początkująca 5-6 lat 
16.55-17.40 I’ 5-6 lat 
17.50-18.35 I’ 7-9 lat 
 
 
J.angielski (T. Smurzyńska) 
19.00-20.30 dorośli gr. początkująca A0 
 
 

CAS-dyżury 
10.00-14.00  
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Tygryski (A. Barszczewska) 
10.45 – grupa 2-3 lata 
Balet Klasyczny (A. Figa) 
15.40-16:25 I’ 6-7 lat zerówka + szkoła 
16.30-17.15 I' 5-6 lat przedszkole 
17.25-18.25 III' 7-8 lat 
18.30-19.30 IV’ 11-12 lat 
Latino solo (A.Sałdan) 
19.40-20.40 gr. zaawansowana 
20.50-21.50 gr. początkująca 
 
 

Klub Rodziców- Harmoniusz (M. Broniewska) 
9.05-9.50 gr.1 (0-2 lat) 
10.00-10.45 gr. 2 (0-2 lat) 
10.55-11.40 gr. 3 (2-3 lat) 
Balet Klasyczny (M. Zielińska) 
16.35-17.20 II' 6-9 lat 
17.30-18.30 Studio TUTU X` +czw 
18.35-19.35 Studio TUTU XI` +czw 
 
Taniec współczesny dorośli (A. Jastrzewska)  
19.50-20.50 

Klub Rodziców gimnastyka dla rodzica  
z dzieckiem (J. Czudek) 
10.00-10.45   
Taniec współczesny  (A. Kłos) 
15.40-16.35 #Naj 9-13 lat + nowe osoby 
16.45-17.40 gr. KosmoX + pn 
17.50-18.50 gr. No Name + pn 
Gimnastyka dla Pań (B. Rudzińska) 
19.00-19.45 z elementami pilatesa 
19.55-20.40 Hi-Lo 
 

Klub Rodziców – Harmoniusz (M. Broniewska) 
9.05-9.50 gr.1 (0-2 lat) 
10.00-10.45 gr. 2 (0-3 lat) 
CAS  
13.00-14.00 Zumba  
Street Dance (A. Kłos) 
14.55-15.40 Komety 7-9 lat + nowe osoby 
15.45-16.45 ZiomSis 
Taniec współczesny (A. Kłos) 
16.50-17.45 gr. Widma + pn 
Balet Klasyczny (M. Zielińska)  
18.00-19.00 Studio TUTU XI’                                                                       
Gimnastyka dla Pań (A. Wcisło-Błoniarz) 
19.30-20.15 z elementami pilatesa 
 20.20-21.05 Hi-Lo 
 

Klub Rodziców –Smyko-multisensoryka® 
(K. Wróbel) 
9.05-9.50dzieci 10-17 miesięcy 
10.00-10.45 dzieci 18 miesięcy-2 lata i 3 
miesiące  
Klub Rodziców –Poznaj(My)się 
(K. Wróbel) 
10.55-11.40  dzieci 2 lata i 4 miesiące-3 lat 
Taniec Nowoczesny (K. Gajdek) 
16.15-17.00 zerówka 6-7 lat 
17.10-17.55 I’ 5-6 lat  
 
 

Maluch bryka- gimnastyka (M. Cichocka) 
9.15-10.00 gr. 2-3 lat 
10.15-11.00 gr. 4-6 lat 
[Każda sobota] 
Gimnastyka korekcyjna  (M. Cichocka) 
11.15-12.00 gr. 6-9 lat 
[Każda sobota] 
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CAS-gimnastyka 
11.00-12.00 Zajęcia rozciągające  
12.15 -13.15 Kurs tańca towarzyskiego  
 
Taniec współczesny (A. Kłos) 
14.50-15.50 gr. #naj + nowe osoby +śr 
15.55-16.55 gr. Widma + czw 
17.00-18.00 gr. KosmoX + śr 
18.05-19.00 gr. NoName + śr 
Gimnastyka dla Pań (Róża Kozina-Łaba) 
19.10-19.55 z elementami pilatesa  

20.05-20.50 Hi-Lo 
Gimnastyka Relaksacyjna z el. jogi)  (A. Jastrzewska) 
21.00-22.00 

Grupa teatralna (A. Gierat) 
15.10-16.10 gr. teatralna 7-10 lat 
16.20-17.20 gr. teatralna 11-14 lat 
 
Warsztaty wokalne  (M. Maleszak) 
17.30-18.15 nowa gr. początkująca 7-11 lat  
18.25-19.10 kontynuacja I’ 8-12 lat  
19.20-20.20 gr zaawansowana od 10 lat 
20.30-21.30 dorośli 
 
 

CAS-gimnastyka 
9.00-10.00 Gimnastyka  
Pilates dla seniorów (J. Czudek) 
11.00-12.00  gr. 1 
12.15-13.15  gr. 2 
Taniec Nowoczesny (A. Michno)    
14.55-15.40 Milusie 6-7 lat 
15.45-16.30 TUPTUSIE 8-9 lat 
16.35-17.20 Roztańczone Gwizdy + Mini Maxi 
17.25-18.25 Clip Dance (kiedyś Minionki) 
18.30-20.30 Impuls 
Gimnastyka Relaksacyjna z el. jogi)  (A. Jastrzewska) 
20.40-21.40 

Balet Klasyczny (M. Zielińska)                                                                        
15.45-16.45 VI’ 10-11 lat 
16.50-17.50 Studio TUTU X’ 
 
18.30-21.30 Czwartkowe wydarzenia 
                       w OK Ruczaj: 
                       Klub Podróżnika 
                       Kinematograf Historii, 
                       Salonik Dziennikarski 
                       i inne. 

Aktywny senior  (J. Czudek) 
9.00-10.00 gr. zaawansowana 
10.15-11.15 gr. początkująca 
Balet Klasyczny (N. Bezrukih) 
15.15-16.00 zerówka 4-5 lat 
16.05-16.50 zerówka 6-7 lat 
17.00-17.45 zerówka 4-5 lat  

Taniec Nowoczesny (K. Gajdek) 
9.15-10.00 zerówka 4-5 lat 
10.15-11.00 zerówka 6-7 lat 
[sobota nr 1] 
 
Warsztaty teatralne  (K. Goska) 
11.00-12.00 gr. początkująca 9-12 lat  
[każda sobota] 


